e Les Huiles Végétales "
(premiere pression a froid BIO*)

- sésame** : anti-oxydante & régénérante

- macadamia** : assouplissante & apaisante

- noisette** : protectrice & réparatrice

- jojoba : protectrice & réparatrice

- calendula (macérat) : apaisant & régénérant
- paquerette (macérat) : cicatrisant & apaisant

o L'huile végétale d'olive est anti-oxydante
et
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o Le beurre de Karité est le chef nourrissant
de ton baume.

o L'huile végétale de coco est anti-
bactérienne, cicatrisante et nourrissante.

o La cire d'abeille donne la texture du baume
et elle créé un film protecteur sur ta peau.

o Larrow root / amidon de mais rend le
toucher de ton baume plus agréable.

*Tous les ingrédients sont choisis BIO
** risque d'allergie = test dans le pli du coude
48h avant utilisation.
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+ Alcool a 70°

+ Essuie-tout

+ 1potde50 g

« 2bols ou lbol et 1 tasse
+ 1balance de cuisine

+ Cuilléres pour prélever
+ 1bain-marie
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Beurre végétal de karité

Cire d'abeille (paillettes)

Huile végétale de coco

+ 3 g Huile végétale d'olive

+ 20 g Huile végétale & macérat huileux

+ 3.5 g Arrow root OU amidon de mais

+ 15 gouttes d’huile essentielle

; ba. i Atelier maisnn

Lavez-vous les mains puis désinfectez-les +
plan de travail & le matériel avec alcool 70°
=> pot, cuilléres, bol ...

Au bain marie faites fondre

la cire d'abeille + le beurre de karité + l'huile
de coco dans un

Pendant ce temps, dans le bol 2 ou la tasse,
dosez les H.V / M.H choisis + H.V d'olive.

Hors feu, versez les huiles (bol2) dans le
(cire+karité+coco) et mélangez. Attention,
n'attendez pas trop longtemps car la
préparation va figer.

Ajoutez l'arrow root progressivement en
mélangeant.

Ajoutez l'huile essentielle choisie a la
préparation & posez votre baume au
réfrigérateur 30 minutes.

Votre préparation peut se conserver 1 a 2
mois a l'abri de la lumiére et de la chaleur.
N'hésitez pas a la jeter au moindre
changement (odeur...) *
Vous pouvez retrouver les propriétés de
votre baume sur le site :

*Teléchargez la fiche recette pour personnaliser

e Les Huiles Essentielles
(HECT ou HEBBD)

L'huile essentielle** est concentrée en actifs
et parfume ta préparation. Je te propose d'en
choisir une que tu es susceptible d'avoir dans
ta trousse familiale.

- géranium rosat (pelargonium graveolens) :
purifiante & cicatrisante (répulsive moustique)
= odeur fleurie

- lavande vraie (lavandula angustifolia) :
cicatrisante +++ & régénératrice

= odeur fleurie

- palmarosa (cymbopogon martinii) : anti-
bactérienne & pour tes pieds aussi

= odeur fraiche et fleurie

- petit grain de bigaradier (citrus aurantium
ssp aurantium) : régéneératrice & calmante

= odeur fruitée

- ylang ylang (cananga odorata) :
regenératrice & calmante

= odeur florale +++

e UTILISATION :

pour tes mains et / ou tes pieds
1a 2 fois par jour

L'odeur se dissipe rapidement

** risque d'allergie = test dans le pli du coude
48h avant utilisation.



MATERIEL & mz_mmma_mzqw

Alcool a 70°
Essuie-tout

lpotde 50 g

2 bols ou 1 bol et 1 tasse
1 balance de cuisine
Cuilleéres pour prélever
1 bain-marie
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Il ¢ Beurre végétal de karité

5 ¢ Cire d'abeille (paillettes)

/ = Huile végétale de coco

3 g Huile végétale d'olive

20 g Huile végétale & macérat huileux
au choix* (a répartir entre 1 ou 2
ﬂﬂii

4.5 g Arrow root OU uamnnnmrmn.ammm

15 gouttes d’huile essentielle (I au

choix®)
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PROCEDURE

Lavez-vous les mains puis désinfectez-les +
plan de travail & le matériel avec alcool 70°
== pot, cuilléres, bol ...

Au bain marie faites fondre

la cire d'abeille + le beurre de karité + l'huile
de coco dans un ho! |

Pendant ce temps, dans le bol 2 ou la tasse,
dosez les H.V / M.H choisis + H.V d'olive.

Hors feu, versez les huiles (bol2) dans le ho! |
(cire+karité+coco) et melangez. Attention,
n'attendez pas trop longtemps car la
préparation va figer.

Ajoutez larrow root progressivement en
meélangeant.
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Ajoutez lhuile essentielle choisie a la
préparation & posez votre baume au
refrigérateur 30 minutes.

CONSERVATION™S==

Votre préparation peut se conserver 1 a 2
mois a 'abri de la lumiére et de la chaleur.
N'hésitez pas a la jeter au moindre
changement (odeur...) *
Vous pouvez retrouver les propriétés de
votre baume sur le site :

https://ar-naturopathe.comiblog/

*Téléchargez la fiche recette pour personnaliser



